桃園市蘆竹區新興國小110學年度

「認識身心障礙宣導月活動實施計畫」
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壹、依據：

      依桃園市政府110學年度（桃教特字第110號）辦理
「平等參與、共創多元價值」身心障礙宣導月活動實施計劃。
貳、目的：

    一、彰顯本市各校師生對身心障礙者的關懷，並鼓勵社會大眾共同來關心
    及協助身心障礙者改善其生活及教育品質。
    二、加強學校、學生與家長對特殊教育的認知，促進教學理想的實現。
    三、激發身障學生熱愛生命，自信勇敢的邁向美好的彩繪人生。
參、辦理單位

    一、主辦單位：桃園市政府教育局
    二、承辦單位：新興國小
肆、活動時間：110年11月1日至111年1月20日
伍、活動主題：

陸、實施項目及內容

    一、宣導資料
        1.「認識身心障礙兒童」（附錄一）及各項相關宣導與活動資料乙份。

    2.歡迎老師到特敎資源中心借閱特敎相關教學光碟、並鼓勵學生到特教資
       源中心借閱特敎相關書籍。

       3.提供普通班關於身心障礙類別資料，請導師利用並進行有獎徵答活動。
   二、影片欣賞

     （一）請班級導師利用適合的課堂時間播放特敎相關影片，並希望能在觀賞後
           與學生一同討論。

     （二）影片觀賞結束時請老師指導學生完成各年段自製的學習單。
    （三）推薦身心障礙之影片為

	00912103
	用腳飛翔的女孩(影片)

	00912104
	周大觀的故事

	00912105
	真愛奇蹟(影片)

	00912106
	啞巴歌手(影片)

	00912107
	摯愛(影片)

	00912108
	我女若蘭(影片)

	00912109
	汪洋中的一條船

	00912110
	他不笨他是我爸爸(影片-2片)

	00912111
	有你真好(影片)

	00912112
	25個孩子一個爹(影片)

	00912114
	下一次的微笑

	00912115
	生命的樂章-人生四季之歌

	00912116
	悄悄告訴他(影片-2片)

	00912117
	練習曲(影片)

	00912118
	想飛的鋼琴少年(影片)

	00912119
	他不笨.他是我爸爸(影片)

	00912120
	馬拉松小子(影片-2片)

	00912121
	雨人(影片)

	00912122
	走出寂靜(影片)

	00912123
	新生命的誕生(影片)

	00912124
	小星星眨眼睛(公播版影片)

	00912137
	我的妹妹小桃子(公播版卡通)

	00912146
	我想當第五名(公播版影片)

	00912150
	心中的小星星(影片)

	S0000511
	我的嗝嗝老師 (公播版影片)

	S0000512
	為你存在的每一天 (公播版影片)

	S0000513
	動畫人生 (公播版影片)

	S0000514
	完美搭檔(公播版影片)


  ※如各班老師需要更了解其他障礙的影片資料，請至圖書館借閱。

   三、教師特教知能研習（對象：校內教職員工及家長）

   （一）活動主題：情緒學童行為輔導機制 
   （二）活動目的：增進教師特教專業知能
   （三）活動時間：110年10月27日及110年11月3日下午，各3小時
  四、特教體驗闖關活動
    (一)活動目的：為增進學生對特殊學生不便的了解，設計相關闖關活動。

    (二)活動內容：如附件。
    (三)活動時間：111年1月17日上午(暫定，以實際公告為主)
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              各類特殊學生特徵     身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法102.9.2
[image: image2.png]



.
	類 別
	特 徵

	智能障礙
	指個人之智能發展較同年齡者明顯遲緩，且在學習及生活適應能力表現上有嚴重困難者。智力與適應能力較同齡同學有顯著差距，在日常生活方面表現出反應遲鈍、學習遲緩的樣子。理解、記憶、表達、知覺動作、抽象思考、推理能力均相當低落，學業成績遠落後，團體適應、生活自理，亦有相當程度的困難。

	視覺障礙
	指由於先天或後天原因，導致視覺器官之構造缺損或機能發生部分或全部之障礙，經矯正後對事物之視覺辨認仍有困難者。

看書的時候，眼與書本的距離太近或太遠，閱讀的時候，身體顯得很緊張。閱讀時，不停的眨眼睛；怕光；複視；斜視。閱讀速度緩慢，容易被小東西絆倒。

	聽覺障礙
	指由於先天或後天原因，導致聽覺器官之構造缺損，或機能發生部分或全部之障礙，導致對聲音之聽取或辨識有困難者。

常側耳聽話，對聲音的反應很遲鈍，發音含混、不正確，外耳畸形，常注意說話者的臉部，常抱怨聽不清楚，耳痛，在聽完別人說話之後，常要求對方複述或問“什麼”，常常答非所問。

	語言障礙
	指語言理解或語言表達能力與同年齡者相較，有顯著偏差或遲緩現象，而造成溝通困難者。口齒不清，說出的話別人聽不懂，說出的話，往往不成句子。說話結結巴巴，說話太快，會用的字彙、語句與其年齡懸殊甚大。

	肢體障礙
	指上肢、下肢或軀幹之機能有部分或全部障礙，失去正常運動機能，致影響學習者。

	腦性麻痺
	由於腦性麻痺除了運動障礙的問題外，還伴隨其他相關缺陷（癲癇、視力缺損、聽力障礙、語言障礙、智能不足、知覺異常、行為異常，學習困難），所以，往往因大眾不了解他們，有時，容易否定他們的能力：或者，因為動作受限而造成行為困難的情況，變成親友責怪的理由，影響了他們的心理，而產生了自卑感，缺乏自信心。 
　　另外，痙攣型的腦性麻痺孩童，比較有內向、畏縮、緊張的傾向；徐動型的腦性麻痺孩童，比較外向，不懼怕、脾氣是以爆發的型式出現，但很快就忘掉，非常渴望別人的關愛作伴

	身體病弱
	指罹患慢性疾病，體能虛弱，需要長期療養，以致影響學習者。染患慢性疾病，且依舊需要治療者。如：心臟病、肝炎、腎臟病、肺病、氣喘病、糖尿病、癲癇或其他之慢性疾病。

	情緒行為

障礙
	指長期情緒或行為反應顯著異常，嚴重影響生活適應者；其障礙並非因智能、感官或健康等因素直接造成之結果。情緒障礙之症狀包括精神性疾患、情感性疾患、畏懼性疾患、焦慮性疾患、注意力缺陷過動症、或有其他持續性之情緒或行為問題者。

喜、怒、哀、樂等情緒表現，和同齡同學有顯著不同，在學校中人際關係不佳，團體適應不良，並常伴隨有逃學、攻擊、暴力、反抗等反社會性行為，或極端孤立、自閉、緘默、憂鬱、

疑心、消極、退縮等非社會性行為。

	學習障礙
	指統稱因神經心理功能異常而顯現出注意、記憶、理解、推理、表達、知覺或知覺動作協調等能力有顯著問題，以致在聽、說、讀、寫、算等學習上有顯著困難者；其障礙並非因感官、智能、情緒等障礙因素或文化刺激不足、教學不當等環境因素所直接造成之結果。

智力接近正常、正常以上範圍，但學業成就和智力有顯著差距，在學習方面有：閱讀、書寫、計數、表達等方面的困難；在行為方面，則常表現活動過多、過少、注意力短暫、易轉移、知覺動作協調困難等特徵。

	多重障礙
	指具兩種以上不具連帶關係，且非源於同一原因造成之障礙，而影響學習者。

	自閉症
	指因神經心理功能異常而顯現出溝通、社會互動、行為及興趣表現上有嚴重問題，造成在學習及生活適應上有顯著困難者。

	發展遲緩
	指未滿六歲之嬰幼兒因生理、心理或社會環境因素，在知覺、認知、動作、語言及溝通、社會情緒、心理或自理能力等方面之發展較同年齡顯著遲緩。

	其他顯著障礙
	指上述未列及，但因身體或心理因素，而造成其在學習或生活適應上有明顯困難者。

	資賦優異
	指在下列領域中有卓越潛能或傑出表現者：1.一般智能2.學術性向3.藝術才能4.創造能力5.領導能力6.其他特殊才能。常具的行為特徵如下：擁有較高年齡或年級水準的語彙，並做有意義的運用。觀察力敏銳，好奇心、動機強烈，對自己深具信心，樂於表現自己，並流露出統御領導的能力。在音樂、舞蹈、美術等方面，有敏銳的感性及充沛的創造力等。



壹、教學重點：

一、體驗肢體障礙者在生活中的不方便處進而能培養同理心，並在他們需要幫忙時提

     供協助。而平時在與上肢體障礙者相處時可注意：

   1.肢體障礙者由於無法行動自如、活動範圍受限，所以可能有自卑感，請對他一視

     同仁，給予他和其他小孩一般。

   2.支持他，但不放任他不適當的行為。

   3.協助肢障者把障礙視為生活中及自己的一部分，經由面對及討論分享中，讓肢障

     者認識個人的限制與專長，積極尋出幫忙他人的能力。 
二、體驗視障學生在生活移動及取物的不方便處，進而培養出協助身障生的服務熱忱。

  教導在與視覺障礙者相處時可以注意：

1.在與視覺障礙者說話能多給予一些口語上的提醒或提示

2.走離開對方身旁時能先給予告知

3.走路時可以先詢問協助的方式，或將對方的手放在自己的手肘彎處上方或是肩膀上。
貳、體驗活動項目

一、步步為營

說明：參加人員將口罩置於眼前遮擋，拿取物品一件，通過桌椅前行，走到最後放置
      物品後再拿取另一件物品走回來。
器材：桌椅9~12張、任務物品數件、口罩(自備)
人數: 可多人依序進行

二、大顯身手
說明：雙腳膝蓋處夾一顆球繞過前方三角錐後回來
器材：球2~4顆、三角錐3個
人數不限，依關主指示
附錄一
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