
新興國小113學年度
特教宣導暨視覺障礙

體驗活動



活
動
流
程

一、認識視覺障礙

二、影片欣賞

三、討論時間

四、視障體驗

五、心得分享



認識

視覺障礙

我國教育部「特殊兒童鑑定

及就學輔導標準」認為視覺障

礙乃指由於先天或後天原因，

導致視覺構造或機能發生部分

或全部之障礙，以致對外界事

物無法或甚難(並非完全看不到)

作視覺性之辨識。



如果我当选班长
影片欣賞

3-13 《心靈環保兒童生活教育動畫3》13 你是我的眼

https://www.youtube.com/watch?v=d8Fa4mPecpw&t=50s


討論時間

1.視障者在生活
中會遇到哪些
不便?

2.等公車的視
障叔叔遇到
了什麼困難?

3.視障叔叔的
導盲犬為何突
然衝向馬路?



討論時間

4.小弟弟如何幫
助視障叔叔?

5.如何從狗的
外表上辨識
牠是導盲犬?

6.遇見導盲犬
時要遵守哪些
原則?



討論時間

7.如果你在路上遇
見視障朋友，你會
如何幫助他?



(1)每人1片黑色口罩+學習單。

(2)每組2人，1人扮演盲人，1人擔任明眼

人，完成關卡後，再進行身分交換。

(3)用黑色口罩蓋住眼睛，於學習單上完

成2個關卡的挑戰。

視障體驗



(4) 第1關：眼睛用口罩遮起來後，拿

出鉛筆。在學習單上寫出

班級、座號和姓名。

(5) 第2關：請學生畫出1個太陽、1臺汽

車和1隻動物。

視障體驗



(6) 提醒明眼同學需維護視障同學的安

全，並給予小提示。

(7) 教師可視時間再增加關卡(如：把橡

皮擦放到桌子左側、打開水壺的蓋

子…等)

視障體驗



引導學生透過體驗，學會

對弱勢和身心障礙者感同身受

並主動關心他們，讓同理、包

容的教育深植校園，打造友善

的社會氛圍。

心得分享



1.體驗課程時，請通知輔導室同

仁至貴班拍照留作紀錄。

2.或是自行拍攝三張照片後傳給

輔導室同仁。

小叮嚀



輔導室
感謝大家協助
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